
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso: INFORMÁTICA PARA ADULTOS 

Descrição do curso: Pacote desenvolvido para atender a demanda do aluno que 

necessitam desenvolver os recursos mais básicos da informática, porém essenciais no dia a dia 

e no mercado de trabalho. 

Carga horária: 30hrs aula. 

Público Alvo: A usuários que desejam estar mais preparados para o mercado de trabalho e 

também na utilização do computador no dia a dia. 

Pré Requisitos: Nenhum 

Objetivo do curso: Iniciar o aluno adulto na utilização do computador, através de uma 

linguagem simplificada e objetiva o aluno irá praticar os principais programas e irá se 

aprofundar na utilização das ferramentas da internet. 

Conteúdo: 

➢ Introdução; 

➢ Sistema operacional Windows; 

➢ Microsoft Word; 



 

 
 

➢ Utilização da internet; 

➢ Rede social Facebook; 

➢ Introdução a digitação. 

Excel: 

➢ Excel com foco em planilhas de custos e despesas pessoais; 

➢ Linhas; 

➢ Colunas; 

➢ Linhas; 

➢ Células; 

➢ Fórmulas básicas; 

➢ Formatação. 

 

Didática e Prática do curso: O curso é dividido em conceitos iniciais, e prática com 

atividades de fixação dos conceitos passados em sala. 


